08:3® 50 min
Ruckenkurs |

09:30 50 min
Ruckenkurs |11

16:00 50 min
Dance Aerobic

17:00 50 min
Pump

18:00 50 min
BBP

18:00 50 min
Indoor Cycling

19:00 25 min
Bauch

19:39 50 min
Pilates

08:3® 50 min
Ruckenkurs

09:3® 50 min
Riucken-Pilates

17:09 50 min
Ruckenkurs

18:0 50 min
Zumba

19:00 50 min
BBP

20:09 50 min
Tabata
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08:3® 50 min 08:3® 50 min 08:3® 50 min
Wirbelsaule/Rer Riuckenkurs | Wirbelsaule/Reha
09:3 50 min 09:30 50 min 09:3 50 min
Riucken-Pilates Ruckenkurs Il Kdrperbalance
10:30 50 min

Riucken - Fit

10:30 20 min
Bauch intensiv

11:00 50 min
Sonntags-Work

17:00 50 min 17:00 50 min 17:00 50 min
Body Styling Pilates Body Styling

18:00 50 min 18:00 50 min 18:00 50 min
Step Tabata Stretch & Relax

19:00 50 min
Indoor Cycling

19:09 50 min 19:09 50min
Stretch & Relax Ruckenkurs




